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RUMUNSKIE BLOTA LECZNICZE
*FENOMEN NATURY *

Jezioro TECHIRGHIOL powstalo przed tysiacami lat. Zatoka Morza
Czarnego, polozona kilkanascie kilometrow na poludnie od Konstancy
zostala oddzielona mierzeja od morza; powstale w ten sposob jezioro ma
obecnie duze zasolenie - ok. 8 %. Ta slona woda i mul gromadzacy si¢ na
dnie maja wlasnosci lecznicze.

Troche historii. Miejscowi mieszkancy snujg opowies¢ o Wielkim Wezyrze -
dowddcy armii w Turcji osmanskiej. Bardziej to legenda niz prawda historyczna,
ale warto ja zacytowaé. Otdéz gdy po podbojach w Europie Wielki Wezyr
powracal do Turcji jego wspanialy kon ciezko zachorowal. Zarzadzono
kilkudniowy postdj nad jeziorem, a konia zanurzono w wodzie aby zmniejszy¢
jego cierpienia. I o dziwo po kilku dniach kon wyzdrowiat 1 dlugo jeszcze stuzyt
swemu panu. Na przestrzeni kilku wiekdw obserwowano wielokrotnie
zdecydowang poprawe stanu zdrowia u ludzi zazywajacych kapieli w stonym
jeziorze. W koncu XIX wieku zaczeli przyjezdza¢ chorzy, a w pocz. XX wieku
powstaly pierwsze sanatoria 1 hotele przyjmujace przybyszy. Urzadzono tazienki
btotne. Miejscowo$¢ nazwano CARMEN SILVA na cze$¢ zony Krola Rumunii,
ale po drugiej wojnie Swiatowej komunistyczne wtadze Rumunii zmienity nazwe
na EFORIE i obecnie ta nazwa znana jest na catym $wiecie.

W dwudziestym wieku w latach piecdziesiatych i szesédziesigtych pobudowano
wiele hoteli 1 sanatoriow o nie najwyzszym standardzie. Powstato kilka duzych
szpitali przede wszystkim o specjalnosciach ortopedycznych i reumatologicznych.
Wyodrebnity si¢ dwie, prawie graniczace ze sobg miejscowosci: EFORIE
NORD i EFORIE SUD. W Eforie Sud dziata specjalistyczny szpital
ortopedyczny. Nad brzegiem jeziora zbudowano tazienki do kuracji btotnych.
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Lazienki Blotne - co i jak leczymy? W Eforii leczone sg przede wszystkim
choroby uktadu kostnego - gléwnie krggostupa i1 choroby reumatyczne. Bloto
lecznicze wydobywane jest z dna jeziora i wystawiane w kadziach na plazy
tazienek. LAZIENKI BLOTNE - taka jest oficjalna nazwa miejsca gdzie
korzystamy z ,,cudownego” btota - usytuowane sg na plazy przy brzegu jeziora
1 podzielone na dwa sektory: dla mezczyzn 1 kobiet. Po wej$ciu na teren tazienek
spacerujemy nago ok. 20 - 30 minut, aby réwnomiernie nagrzaé cate ciato.
Nastepnie smarujemy cienka warstwg btota miejsca chore, lub cale ciato.
Spacerujemy ok. 30 minut az do wyschnigcia posmarowanych miejsc.
Wchodzimy do jeziora (ok. 26 - 28° C) na ok. pot godziny. W wodzie nalezy
ptywac lub wykonywac inng gimnastyke ruchowa. W wodzie zmywamy btoto.
Po wyjsciu z wody spacerujemy az do catkowitego wyschniecia. Wracamy do
hotelu i odpoczywamy. Wskazane jest branie prysznica dopiero wieczorem.
Nalezy wzig¢ ok. 10 takich zabiegow.

Pozytywne skutki kuracji odczujemy po 6 - 8-miu tygodniach.
Dzialanie lecznicze podobne jest do dzialania naszych borowin
- ale o wiele, wiele bardziej skuteczne !

Obecnie do Eforii mozna dosta¢ si¢ samolotem z Warszawy do Bukaresztu lub
do Warny, a nast¢pnie pociggiem lub autokarem do Eforii. Mozna tez wybrac si¢
samochodem przez Stowacje 1 Wegry z noclegiem na Wegrzech. Rumunia to
zupetnie inny kraj niz pamigtamy to z dawnych lat. Szosy sa dobre, sg stacje
benzynowe, restauracje i bary. Jazda autokarem z Polski jest jednak ucigzliwa,
szczegblnie dla osob, ktorym dokuczajg bole kregostupa. Najwygodniej wybraé
si¢ samolotem z Biurem Podrozy, ktore dowiezie autokarem z lotniska do hotelu,
a na miejscu zapewni pobyt.

W Eforii W ostatnich latach powstaja nowe hotele i pensjonaty na dobrym
europejskim standardzie. I w takim wlasnie trzygwiazdkowym hotelu,
polozonym w dzielnicy willowej Eforii Sud, tuz przy nadmorskiej plazy,
mieszkajg polscy turysci. W hotelu jest klimatyzacja, w pokojach tazienki,
telewizory i1 lodowki, smaczne 1 obfite wyzywienie wg. kuchni rumunskiej. W
samej Eforii jest wiele sklepow i matych, uroczych knajpek. Po codziennej
kuracji btotnej mozna korzystac z plazy 1 kapieli w cieplym Morzu Czarnym. Jest
to wiec polagczenie kuracji z urlopowym wypoczynkiem. Kuracja w Rumunii
kosztuje ponad 900 EURO - ale naprawde warto! Usytuowanie zabiegdw nad
brzegiem jeziora dyktuje terminy wyjazdow: od czerwca do wrzesnia.



Kilka przykladow dzialania ,cudownego” blota. Dyrektor biura
KWATOUR” od wielu lat cierpi na bole kregostupa. W okresach nasilonego
bolu mial klopoty z poruszaniem si¢, z trudem wsiadal do samochodu. Byt
kilkakrotnie w Eforii 1 korzystal z kuracji blotnych. Obecnie cieszy si¢ dobrym
zdrowiem, kilka razy w tygodniu biega, chodzi na ptywalnie, a zimg wyjezdza na
narty w Alpy francuskie. Czg¢stym bywalcem na rumunskich btotach jest profesor
jednej z Krakowskich Uczelni, ktory przyjezdza z zong, tez dotknigta bolami
krggostupa. Oboje obecnie cieszg si¢ dobrym zdrowiem, pracujg 1 jezdza
corocznie na narty. Przyjezdza na kuracj¢ do Eforii wielu Niemcoéw 1 Francuzow,
a zaczynaja tez przybywaé¢ Anglicy i Skandynawowie. Znany jest przypadek
dentystki z Warszawy, ktorej po dwudziestu latach pracy zawodowej, zaczat
dokucza¢ kregostup. Leczenie ambulatoryjne nie dawalo Zzadnych rezultatow,
bole wzmagaty si¢. Wykonano kilka przeswietlen krggostupa i badanie NMR
(rezonans magnetyczny). Lekarze zalecili wykonanie operacji krggostupa. Chora
nie decydujgc si¢ na operacje¢ zostala przyjeta na Oddziatl Rehabilitacji Szpitala w
Konstancinie (STOCER). Sze$ciotygodniowy pobyt w szpitalu, a nastepnie
kuracja w sanatorium przyniosty tylko czg¢sciowa poprawe. Zdecydowana
poprawa 1 powrot do normalnej pracy nastgpilty po wyjezdzie do Eforii 1 odbyte;j
tam kuracji. Po roku kolejny wyjazd do Eforii, 1 ... zimg wyjazd na narty po
kilkuletniej przerwie! Niech zacytowane tu przyktady beda zacheta do podjecia
decyzji o wyjezdzie na blotng kuracje do Rumunii.

Osteoporoza ! I jeszcze jedno korzystne dziatanie btot rumunskich. U kobiet,
ktore byly kilkakrotnie na kuracji w Eforii wyniki badan gestosci kosci (badanie
densytometryczne) byly zdumiewajaco dobre. By¢ moze bedzie to lekarstwo na
leczenie, lub cho¢by tylko na zapobieganie, coraz bardziej powszechnej chorobie:
osteoporozie. Autor artykutlu ztozyt wizyte Naczelnemu Lekarzowi 1 Dyrektorowi
Szpitala w Eforii p. dr Nicolae Mihai HORIA i uzyskal informacje o
prowadzonych badaniach nad wptywem kuracji btotnych na stan kosci. Wyniki
wszechstronnych badan sag nadzwyczaj obiecujace 1 dr N. M. Horia spodziewa si¢
ich ogtoszenia nibawem przez Autorytety Medyczne Rumunii. Wtedy - jak sadzi
dr Horia - rozpocznie si¢ prawdziwy ,boom” przyjazdow ludzi pragnacych
leczy¢ si¢ w Eforii.

Yuszczyca bardzo dobre wyniki daje kuracja btotna u 0séb cierpigcych na tuszezycg.

Biuro Podrozy KWATOUR s.c. corocznie oferuje dwutygodniowe
wyjazdy samolotem na kuracje blotna do Eforii w Rumunii.
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